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Willkommen im
The Heart of Sweden

Die Region Orebro ist das Herz Schwedens und liegt in
Schwedens demografischem Zentrum - mit Stockholm, Oslo

und Goéteborg nur wenige Stunden entfernt. Hier finden Sie

den Bergslagsleden, einen der schénsten Flachlandwanderwege
Schwedens, der die Region wie eine Schlagader verbindet. Paral-
lel zum Bergslagsleden verlaufen wunderschéne Fahrradwege
mit einer Lange von ca. 1 000 km durch die bezaubernde Wildnis.

Sie haben die Wahl aus vielen Kanu- und Kajakgewadssern,
die unsere Seen mit den Stadten in der Region verbinden.
Uber sie kénnen Sie von den Bequemlichkeiten der Stadt
zu geheimen Inselgruppen reisen, oder nach einem Besuch
bei den Trollen im Wald per Boot zu dem geschichtstrach-
tigen Schloss mitten in Orebro paddeln. In der wunder-
schénen Natur im Umland von Orebro finden Sie Spuren
der schwedischen Geschichte, die Sie zurtick in die Zeit der
Eisen- und Bergbauindustrie bringen, als die Menschen hier
in Schldéssern und Hitten wohnten.

Die unmittelbare Nahe der Stadt zur Natur gibt Ihnen die
Moglichkeit, die beriihmten Holzhauser in Nora, der Stadt
der Schriftstellerin Maria Lang, die KUste des Vatternsees
im Hafen von Askersund oder warum nicht Alfred Nobels
Heimatstadt Karlskoga zu erforschen. Ubernachten Sie in
erstklassigen Hotels in Orebro, der gréBten Stadt der Pro-
vinz, und genieBen Sie das umfassende Angebot an guten
Restaurants und Kultur. Entdecken Sie Tiveden National-
park, eins der schonsten Naturschutzgebiete Schwedens.
Er ist groBtenteils unwegsam und unzuganglich, mit seinen
bezaubernden Waldern, kristallklaren Seen, wunderscho-
nen Aussichten und flachen, mit Flechten bedeckten Felsen
jedoch ungeheuer einladend.
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Wander gehen

Gehen Sle‘gerne wandern71Dann sind
Sie genau an der rlchtlgen Stelle 'Der.
280 km lange Wanderweg Bergslags-
leden verlauft Wle elne Schlagader

D|e'R S N OrRhrD verfug‘tmt B 'rgsla- _
gen Cycllng Uber das gréBte Fahrrad- I
- gebiettin ganz | Schwedenydas vo‘r‘r’] P
| Norae \'bis in den Stden der.Region - *
*! ' _Mout mbnkestreckenjiaﬁ Weltkfas™ -
7% "7se zdibieten hat. Die iberi1:000 km -

& zugeo neten und ausgesc‘nllderten i
i3 g Nt |nb|kestrecken bieten unter- "r +
g {' “schiedlithe SchW|er|gke|tsgrade far An- -

o 1 i ._fanger bis Proflradfahrer oder. aIIe dle‘

e ? ﬂgwunschen GenieBen Sle die entspann-
2 ten grun at@éschllderten Stggc‘:kar‘\*
- “oder die lan en, technlscheren schwar-

K 9
' zen Strecken es gibtleine Herausfor-~

g

} schutzgebleten vorbei, darunter die derung"fur Redes N|veau’?

beiden Natlonalparks der Provinz. " g
‘ H|er kénnen Sie geschiitzte und i & -
unberuhrte Natur erleben. Diese ;",}.;-.‘ '
,Naturschutzgeblete und Parks smdrﬁ R {,,, ¥
teln Spiegel der abwechslungsrelchen y :

L] : ik

Statte%vorbel, von Grabsteinfeldern
bis zu GieBereien. Erleben Sie, wne die

Wiar o . Bergba'!xbetrlebe und das Innlandeis
tiefen Waldern bis zu Sumpfgeb|e—' : , { e ihre Sparén in der Landschaft hinterlas- =
ten, Schluchten und Blumenwie-~ /.

: : Ny A N 72 sen haben B :
sen alles zu bieten hat Der immer . o o o Gl | e f":;;:::‘_"-“%'.".h ! 4{
A :“'h i) _.I .-'*' , e e =
Sase
e

belletere Sport Trail Runnlng |0th§"‘ :-H"-'_"-_- l"ﬁ*"—}h' t-'f,;{' Ii WWW. bergslagencychng com ‘1._‘

stets mehr Besucher zum- Bergslags— g

g,-. e -'11\.. .t-,#_.. ?'

Ll Ll ‘.-. 1 o
leden. Unsere hugellgen Wege sind ‘““*‘*:4» gt g F S Rt
ein anspruchsvolles Gelande sodass% 2 % ; _J,_-x-'.. s

- |_.E."..._,__|"'"‘_
.
Passendes finden werden . ,
§ Lo
L _



Paddeln Sie‘'mit dem Boot die sich dahlnschlangelnden '
schmalen Flissse in der ‘Wildnis des Bergslagen entlang

~oder ube 'd|e vielen Ebenen der Provinz Nérke - direkt. e
== in Z?ntru: m= von Orebro ‘mit seinem prachtlgen mittelal-

_ r -y -'_.r_' . A
r_ﬂ-"’terllchen SchIoss . B o

-

Es‘gibt sechs Kanurouten mlt vorbereiteten Camping-
: 5jatz'e‘n:,m|t Unterstanden WGCs und Feuerringen. Erkun-

Angeln |- ~— * . .

Verbringén Sie einige Tage in unserer wunderscho-

nen Natur, wenn Sie mit Freunden oder Familie .

angeln gehen. Puchgn S|e einen unserer lokalen Re-
isefihrerfoder begeben Sie sich auf eigene Faust auf
Abenteuer. Geni'leBen Sie ?le Ruhe der Natur und die ™ .. _
unglauﬁiﬁhe V|eIse|t|gke| die das Sportangeln N g -y
unserer R’eglon mit Hecht,|Barsch, Zander und einer
Vielzahl an Sporlcflschen 24 bieten hat:In der.Umge- ...

bung va?i(?rlskbga und Degerfors kénnen Sie eine .
Angelefl bnis Kaufen, .dle far 70 Seen gilt. :_f"—

’ oto Nina Simonen




—!Das Leben- in der

gg:e_

Stadt und«KuIturH

In der Region Orebro gibt es Stadte fir jeden
Geschmack, die nichts zu wiinschen Ubrig lassen.
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» rer erstklassigen Restaurants schlafen Sie friedlich
in einem Hotel in der Stadt oder Sie wahlen eine
Unterkunft in einem naturlichen Umfeld. Wie im-
mer Sie sich entscheiden, kulturelle Erlebnisse, wie
Opera pa Skaret, Konst pa Hog oder ein Besuchsin

Alfred Nobels Bjérkborn, sind nie weit entfernt.
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Natur erleben

Erleben Sie Natur und Kultur im Nationalpark Tiveden, wandern Sie den

Bergslagsleden und genieBBen Sie zum Abschluss Wellness und Luxus im

Kurort!

1. und 2. Tag:
Entdecken Sie den Nationalpark
Tiveden!

Es gibt viel Arten, den stdlichsten National-
park Schwedens zu entdecken — zu FuB, mit
dem Rad oder dem Kajak oder auf dem Pfer-
dricken! Am Abend genieBen Sie Ihr Aben-
dessen in landlicher Umgebung und lassen
sich vom sternenklaren Nachthimmel verzau-
bern. Lehrreich ist eine gefiihrte Wanderung
durch den Nationalpark Tiveden, vorbei an
Felsen und Seen, in die Welt der Trolle und
der Sagen aus langst vergangenen Zeiten.

3. und 4. Tag:
Wanderweg Bergslagsleden

Besuchen Sie das Denkmalensemble Pers-
hyttan, ein Bergbaudorf, in dem sich auch
eine der am besten erhaltenen Holzkohlen-
hutten Schwedens befindet. Sie wandern auf
dem gut gepflegten und ausgeschilderten
Flachlandwanderweg Bergslagsleden durch
wunderschéne und einzigartige Landschaf-
ten. Wenn Sie die Walder lieber vom Sattel
des Mountainbikes erleben wollen, fihren
Radwanderwege in das groBte Radsportge-
biet Schwedens hinein. Zum Abschluss des
Tages schlagen wir Abendessen und Bierver-
kostung in einer lokalen Mikrobrauerei vor.

5. und 6. Tag:
Safari und Kuraufenthalt im
Kurort Loka Brunn

Erleben Sie die urspringliche Natur in

der Umgebung von Loka Brunn bei einer
gefuhrten Safari oder Vogelexkursion.
Entspannen Sie sich in einer holzbeheizten
Sauna und genieBen Sie ein Gourmetessen
im Kurort Loka Brunn, dessen Anfange auf
den Beginn des 18. Jahrhunderts zurtick-
geht. Wahlen Sie zwischen einem Tag im
Wellnessbereich oder einem Wandertag
auf Wanderwegen durch die landschaftlich
einzigartige Umgebung.

Leistungen
Zeitraum: April — Oktober

- 6 Ubernachtungen

- Kajak- und Radmiete oder wahl-
weise 2 Stunden Ausritt

- FUhrung durch den Nationalpark,
Wildsafari

- 6 Abendessen, 6 Mittagessen,
eine Weinprobe

- Eintritt Wellnessbereich und holz-
beheizte Sauna

- Méglichkeit der Transferbuchung,
falls Anreise ohne Auto erfolgt
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So schmeckt Schweden!

Die weltbekannte schwedische Kliche gibt es natirlich auch hier
- in The Heart of Sweden! Lernen Sie die schwedische Esskultur
kennen und lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen!

1. und 2. Tag

Sie wohnen im Landresort Katrinelunds
Gastgiveri & Sjokrog direkt am Ufer

des Hjalmaren, des viertgroBten Sees
Schwedens. Nach einem 3-Gange-Essen
nehmen Sie ein Bad im Badezuber und
lassen sich vom nachtlichen Sternenhim-
mel verzaubern. Machen Sie eine Rad-
tour um den See und vergessen Sie lhr
schwedisches , Fika” nicht!

3. und 4. Tag

Besuchen Sie die historische Stadt Gryt-
hyttan, deren Anfange bis auf das Jahr
1641 zurlckgehen. Hier Gbernachten Sie
in historischer Umgebung und lassen sich
von erstklassiger Kiiche verwdhnen.

Den letzten Teil Ihrer Reise verbringen Sie
im Kurort Loka Brunn, wo Sie Luxuszeit im
Wellnessbereich und FeinschmeckergenUs-
se erwarten.

Leistungen
Zeitraum: Mai - September

- 3 Ubernachtungen

- 3 Abendessen und 3
Mittagessen, zzgl. Getranke

- Radmiete

- Zugang zur holzbeheizten Saune

- Eintritt Wellnessbereich

- Moglichkeit der Transferbuchung,
falls Anreise ohne Auto erfolgt




Contact

Dies sind Inspirationen fir Erlebnisse im Rahmen von FAM Trip in
The Heart of Sweden. Flr weitere Informationen zu Leistungen
und Preisen wenden Sie sich bitte an:

contact@theheartofsweden.com
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